Milchzuckerhaltige Lebensmittel

Produkt g Laktose/100 g

Konsummilch (Frischmilch, H-Milch) 48-50
Milchmixgetranke (Schoko, Mokka, Vanille, 44-54
Erdbeer, Banane, Himbeer, Nuss) ' '
Dickmilch 3,7-53
Frucht-Dickmilch 32-44
Joghurt 3,7-5,6
Joghurtzubereitungen (Schoko, Nuss, Musli, Mokka, Vanille) 3,5 - 6,0
Kefir 3191=1610
Buttermilch 35-4,0
Sahne/Schlagobers, Rahm (siiB, sauer) 2,8-3,6
Créme frafche 20-36
Creme double 2,6 -45
Kaffeesahne 10 bis 15 % Fett 38-40
Kondensmilch 4 bis 10 % Fett 93-12,5
Butter 0,6-07
Milchpulver 38,0 - 515
Molke, Molkegetranke 20-52
Desserts (Fertigprodukte: Crémes, 33-63
Pudding, Milchreis, GrieBbrei) ' '
Eiscréme (Milch-, Frucht-, Joghurteis) 51-6,9
Sahneeis 19
Magerquark/Magertopfen 41
Rahm-, Doppelrahmfrischkase 3,4-40
Speisequark/Topfen 10 bis 70 % Fett i. Tr. 20-38
Schichtkase 10 bis 50 % Fett i. Tr. 29-38
Huttenkdse 20 % Fett i. Tr. 2,6
Frischkasezubereitungen 20-38
Schmelzkase 10 bis 70 % Fett i. Tr. 28-63
Kasefondue (Fertigprodukt) 1,8
Kasepastete 60 bis 70 % Fett i. Tr. 19 -
Kochkése O bis 45 % Fett i. Tr. 32-39 7 )

LACTOSJLV’

: Nahrungsergﬁnzungsminel
mit Laktase zur Verbesserung
der Verdauung von Milchzucker
bei Laktoseintoleranz

17500 FCC Laktase pro Kapsel

230 kepsen  STADA

STADA



